VIBEPXKJAIO
Hupektop OOO%K&I[" s
H.A Emxuna A@2G44<

2026ron

(3a caer cpeacTs cyOcHanH, Bbiiedennol MynuuAnaILIoMy o6pasosannio "ropox Exarepunatypr” ua ofecnedenie OeciTaa;

OcHoBHoOE JecsITHIHEBHOE MEHIO 3ABTPAKOB 115 AeTeii 7-11 jier
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Ne TK HaumenoBanue 611002 Beixoa, r e sy Y;:zio I?KI:.:I (ur) AM[PIom 2y Ell,M
A acup. | B0 pacT. Ca Mg P Fe | kr | kr [TOmr| r | Cmr
3aBTpak 1 genn
Kaia m3 xsioneeB oBcsHbix "'epkynec” Ha
Ne257 (1996)|MOJIOKE ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 200/10 | 12,06 4,71| 14,80 2,70 33,93 305,03|219,5| 78,8|289,8| 1,77 90| 101| 0,81 0,26] 2,09
Ne642 (1996)|Kakao ¢ Mmostokom 200 3,941 298| 3,16/ 0,59 21,39] 123,86)128,9|31,07 118,3| 1,01 21| 23,2| 0,01| 0,05 1,34
npoMm. Brineyka B acCOPTUMEHTE 50 2,261 -0,59| 2,84] 0,59 20,81 158,84) 9,94| 5,6630,77|0,62| 15| 26,9| 0,55| 0,04] 0,04
DpyKTHI CBEXHE (I0JI0KO) 100 0,38] 0,00] 0,35 0,40 10,56 44,45( 14,08| 7,83| 9,57| 1,91 0 5 0,21 0,02 4
IpoM. Xneb NIeHNYHbIi BATAMUHU3UPOBaHHbIN |30 2,231 0,001 0,24] 0,24 15,23 72,09] 5,88 4,12(19,11]0,32 0 0l 0,33] 0,03 0
Hroro 3a '3aBrpak’ 620,00 20,87 828 21,39 4,52 101,92 704,28 378,3 127,5 467,5 5,63 125 156 1,9 04 7,47
3aBTpak 2 aenn
No562 (2014)| Excuxu ¢ pricom 70 10,24] 0,00 11,08 6,64 10,07] 180,04 5,8] 6,05(22,35[0,24] 0 0] 3,04 0,02| 1,43
Ne472 (1996)|ITrope kapTodenbHoe (rapHup) 150 3,21 0,701 5,33 0,50 23,40| 153,04| 41,06) 32,16[ 94,78 1,16 35| 43,3 0,18 0,16] 25,44
Ne686 (2004)]Yaii c caxapom, TMMOHOM 200/7 0,26] 0,00] 0,06 0,06 15,16 59,88 3,19] 0,82 1,510,091 0| 0,14 0,01 0l 2,74
npoM. TBopor ans nereit "Hama Mama" 100 9,001 0,001 5,001 0,00 4,00 96,20 0 0 0 0 0 0 0 0 0
IpoM. X11eb NIeHUYHbII BATAMUHHU3UPOBAHHBIH |30 2,231 0,001 0,24] 0,24 15,23 72,09] 5,88 4,12(19,11]0,32 0 0| 0,33 0,03 0
poM. Xneb pxaHoii 30 1,941 0,001 0,35 0,35 12,26 56,851 10,29( 13,82 46,45| 1,15 0l 03] 0,42 0,05 0
Hroro 3a '3aBTpak 2 genn' 587,00 26,89 0,70 22,06 7,79 80,12 618,12 66,21 56,96 1842 2,96 35 43,8 3,99 0,27 29,61



MinHepajbHbI€ 3JIEMEHTbI

: beaku, r Kupsi, r ; :
Ne TK HaumenoBaHue 611042 Bruixon, r vy " T Y;::io- 2:;}}‘ D) AM Pg,MB"TaM“HEll’M
BEEFD JKHUB. BLErD pacr. Ca Mg P Fe | kr | xr |TOmMr| r | CMmr
3aBTpak 3 geHb
TTK Oryp4mK MUKaHTHBIN 30 0,22 0,00 296 2,23 0,96 30,80 6,31] 3,84|11,57|0,16 of 2,8 1,02] 0,01 2,74
®puKaAeTbKU U3 KYpHULBI ¢ 0TpyOsMU,
Ne63 (2003) |MacioM CIIMBOYHBIM 75/5 10,96 0,53 9,001 0,15 8,66] 162,32|71,61]19,71]57,91|0,61] 54| 60,9 0,4 0,05| 14,91
MakaponHbie uzaeaus "Accoptu”
Ne274 (1996)|oTBapHBIE C CHIPOM (TapHUP) 150 8,35] 3,24 7,101 0,60 34,131 234,03|131,8] 14,17| 114,7] 0,84] 49| 55,9 0,8] 0,08 0,09
Ne692(2004) [ Kopeitnblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 1,81 1,42 1,321 0,00 24,18| 111,171 59,39] 6,86] 44,110,11] 9,8 11 0| 0,02] 0,64
MpOM. X71e0 NieHHYHbIH BUTAMUHU3UPOBAaHHBIA |20 1,49] 0,00 0,16/ 0,16 10,15 48,06 3,92 2,74|12,74| 0,22 0 0| 0,22| 0,02 0
IPOM. Xneb praHoii 20 1,291 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21|30,97|0,76 0l 0,2 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 3 gennp' 500,00 24,12 520 20,78 3,37 86,25 624,28 2799 56,54 2719 2,69 113 131 2,72 0,22 18,37
3aBTpak 4 neHb
3ariekaHKa W3 TBOPOTa CO CTYLEHHBIM
Ne297 (1994)| MOIOKOM 70/10 13,27 12,54 9,15 0,08 17,02 203,49 140,2| 20,38 174,5] 0,47| 58| 64,8 0,31] 0,05 0,43
Kaina rnieHHas Bs3Kas C MacjioM
Ne257 (1996)| CTUBOUHBIM 200/10 8,07 2,83| 10,82] 1,65 37,89 279,82 117|47,95|178,7| 1,3| 47| 87,9 0,25] 0,18 0,5
Ne686 (2004) Yaii ¢ caxapoMm, JITMOHOM 200/7 0,26] 0,00] 0,06 0,06 15,16 59,88 3,191 0,82] 1,51]0,09 0] 0,14 0,01 0l 2,74
TIPOM. X71e06 MIeHHYHBIH BUTAMHUHU3UPOBaHHbIA |30 2,231 0,001 0,24| 0,24 15,23 72,091 5,88| 4,12]19,11]0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
TIPOM. Xneb pxxaHoii 20 1,291 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21|30,97]0,76 0 0,2 0,28] 0,04 0
@pyKTHI CBEXxHUeE (I0JI0K0) 100 0,38 0,00} 0,35 0,40 10,56 44,451 14,08 7,83 9,57| 1,91 0 5| 0,2] 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 4 genn' 647,00 25,50 15,38 20,85 2,65 104,03 697,64 2872 90,31 4144 4,86 105 158 1,38 0,32 7,67
3aBTpak S neHb
TTK I[ToMuI0p NUKAHTHBINA 30 0,29] 0,00 2,721 2,06 1,39 30,95| 3,74 5,35| 6,99]0,24 0| 36,3 1,09] 0,02] 6,68
Kamra rpeyseBas ¢ KypHLei U OBOIAMH
TTK "[lapckas"” 200 15,30 0,02 8,46| 3,36 26,90 257,57|25,64| 67,3]1107,5|2,32| 22| 417| 1,54| 0,15]| 32,34
TTK Yaii srogHblii (¢ OpyCHUKOM) 200 1,00 0,001 1,23 0,02 27,211 110,87| 185,9] 31,75| 23,52( 5,23 0l 41,4 0,2] 0,04] 5,88
BivHBI KJIACCHUECKHE CO CIyIIEHBIM
TPOM. MOJIOKOM 50/10 4,021 0,71 7,20 2,45 10,40 105,66|30,09( 3,33]21,51]0,02 4,1| 4,7 1,12] 0,01] 0,1
IPOM. Xneb mieHu4HbI BATAaMUHHA3HPOBaHHbBIN |20 1,49] 0,00 0,16/ 0,16 10,15 48,06 3,92 2,74| 12,74| 0,22 0 0 0,22 0,02 0
pOM. Xneb pxaHoi 20 1,291 0,001 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21|30,97| 0,76 0l 0,2 0,28| 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak S nenp’ 530,00 23,39 0,72 20,00 8,28 84,22 591,02 256,2 119,7 203,3 8,79 26 500 4,45 0,27 45



Eiai . Woaiiis. 1V1uuepanbnble 3JIEMEHThI .
Ne TK HaunmeHoBauue 611002 Beixoa, r B’T.‘l. . B,T.'-l. y;':le’li_o— :K]:J’I (Mr) AM P3’MB"T3M"HEII,M
pogy JKHUB. BEEK) pAacT. Ca Mg P Fe | kxr | xr |TO,mr| r C,mMr
3aBTpak 6 geHn
Ne3 (2004)  |Byrepbpon ¢ Maciom, ceipom (6aToH) 10/10/25| 4,51 2,63| 11,43 0,74 13,14] 173,65[104,6| 13,48| 81,49/ 0,58 78| 89,1 0,57] 0,04] 0,07
Kaiua nieHHas BI3Kas ¢ MacjaoMm
Ne257 (1996)| CTHBOYHBIM 200/5 8,39 2,751 8,01 1,62 40,76] 267,15]| 129,7] 54,01]200,4| 1,46 48| 55,3| 0,2] 0,24 1,22
Ne642 (1996)| Kakao ¢ monokom 200 3,94 298| 3,16 0,59 21,39 123,86 128,9(31,07{ 118,3]| 1,01 21| 23,2 0,01| 0,05 1,34
IIPOM. X11e6 MueHHYHbIH BUTAMUHU3MPOBAHHBIH |20 1,49 0,00 0,16/ 0,16 10,15 48,06] 3,92| 2,74| 12,74/ 0,22 0 0 0,22] 0,02 0
IIPOM. Xneb prxaHoit 20 1,291 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21]30,97(0,76 0] 0,2 0,28] 0,04 0
IIPOM. rorypT 125 4,991 5,30] 1,71 0,00 6,95 65,98] 141,2| 16,88 106,91 0,11] 7,8| 12,9 0| 0,03] 0,31
Hroro 3a '3aBTpak 6 aenn' 615,00 24,61 13,67 24,70 3,33 100,56 716,61 515,1 1274 550,8 4,14 154 181 1,28 042 2,94
3aBTpak 7 aensn
Nel (2004) [bytepbpon ¢ MacioMm cnuBoYHBIM (6aToH) [10/25 1,94 0,05 8,82 0,74 13,14 139,29 6,57| 8,09]|22,69|0,51| 58| 65,3 0,53 0,04 0
No43(2003) [Cydue "Pbi6ka" u3 ¢uae MuHTas 70 8,31 1,10 8,27 1,23 11,02 149,13 25,44[ 10,63 38,03] 0,36 176 71,3| 0,67| 0,03 26,21
Ned72(1996) [ITrope xaprodensHoe (rapHup) 150 3,21 0,70 5,33] 0,50 23,40[ 153,04 41,06 32,16[94,78| 1,16 35| 43.3| 0,18 0,16 25,44
Ne 692 (2004|KodelHbBIM HAIMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,101 2,90 2,29 0,00 24,64] 126,90]|106,1| 12,18| 78,3(0,14| 12 22 0] 0,03] 0,52
HpPOM. X11e6 NeHHYHbIH BHTAMUHU3UPOBAHHBIH (20 1,49 0,00 0,16/ 0,16 10,15 48,06] 3,92| 2,74|12,74( 0,22 0 0f 0,22] 0,02 0
oM. X1ned paaHoi 20 1,29 0,00 0,24 0,24 8,17 37,90] 6,86] 9,21(30,97|0,76 0] 02| 0,28 0,04 0
POM. oxem 20 0,111 0,001 0,02 0,02 13,52 52,26] 4,26 2,68 3,06] 0,1 0 1,76 0,09 0| 3,52
Hroro 3a '3aBTpak 7 nenn' 515,00 22,30 4,05 25,13 1,77 104,04 67524 202,6 7523 2587 2,99 289 154 1,31 0,31 67,34
3aBTpak 8 nenn
TTK IToMUgOp MUKAHTHEIHA 20 0,201 0,00 1,82 1,37 0,93 20,64 2,49| 3,56 4,66/0,16 0] 24,2| 0,73| 0,01 4,45
MakapoHHBIe u3aenus ¢ pybneHoi
TTK KypHLEH U CHIpOM 250 20,88 3,89 15,13] 4,73 46,11| 431,08 165)20,39)152,6/ 1,23| 60| 68,4| 2,83| 0,12 2,06
Ne685 (2004)|Yait ¢ caxapom 200 0,201 0,00f 0,05 0,05 14,82 57,35] 0,44 0 0f 0,04 0 0 0 0 0
IPOM. Kene ppykroBoe 200 2,000 0,56] 1,75 0,02 17,00 76,00] 41,09 14,53] 27,54] 0,34| 129] 10,9 0] 0,03 1,11
POM. XJ1e6 MIeHHYHbIH BUTAMHUHU3MPOBAHHBIH |20 1,49 0,00 0,16/ 0,16 10,15 48,06 3,92| 2,74(12,74(0,22] 0 0] 0,22 0,02 0
IpOM. Xneb prxaHoi 20 1,29 0,00| 0,24 0,24 8,17 37,90 6,86| 9,21]|30,97] 0,76 0 02| 0,28] 0,04 0
Hroro 3a '3aBTpak 8 nenn ' 710,00 26,06 4,45 19,15 6,57 97,18 671,03 219,8 50,44 228,5 2,75 188 104 4,05 0,21 7,62



lVlHHepaJlel:le 3JIEMEHTbI

- benxu, r - Kupsl, r ;
Ne TK HaumenoBanue 0,1r01a Beixoa, r R 3 AL y;:::jio— l?KIj.;l L AM P:_)’MB"TaM“HEII’M
BCEr JKUB. Beero pacT. Ca Mg P Fe | kxr | xr |TOmMmr| r C,mr
3aBTpak 9 nenn
3anekaHka U3 TBOpOTa CO CrYIICHHbIM
Ne297 (1994)|Monokom 70/10 13,27 12,54 9,15 0,08 17,02 203,49| 140,2] 20,38) 174,5( 0,47] 58| 64,8 0,31] 0,05 0,43
Kama prucoBas Bsizkast ¢ Maciiom
Ne257 (1996)| cTBOYHBIM 200/5 5,87 2,82 6,89 0,44 39,95 244,74|123,5] 35,47 153,7]| 0,58| 48| 54,3| 0,23| 0,07 1,25
TTK Hanurok ¢ ButamuHamu "Buromka" 200 0,00 0,00 0,00 0,00 18,97 70,76 0 0 0 0] 118 0 0] 0,29] 19,6
IpOM. Xneb nieHWYHbIH BUTAMHHU3UPOBaHHBIN |30 2,231 0,001 0,24] 0,24 15,23 72,09| 5,88| 4,12(19,11]10,32( O 0l 0,33] 0,03 0
IpoM. Xieb prxaHoi 20 1,291 0,00 0,24] 0,24 8,17 37,90| 6,86 9,21130,97]|0,76] 0 0,2 0,28| 0,04 0
®pyKTHI cBEXHE (I0JI0KO) 100 0,38 0,001 0,35] 0,40 10,56 44,45] 14,08 7,83] 9,57| 1,91 0 51 0,2] 0,02 4
Hroro 3a '3aBTpak 9 genn' 635,00 23,04 1536 16,86 1,38 109,91 673,44 290,5 77,01 387,9 4,04 224 124 1,35 0,5 25,28
3aBTpak 10 genn
TTK Orypusl CBeXHUeE C calaToM aiicoepr 50 0,55 0,00 0,07 0,07 2,09 9,97 24,441 12,58 19,53 0,31 0] 66,2| 0,18] 0,01 6,04
OmJieT HaTypaIbHBIM ¢ MaciIoM
Ne284 (1996)| cTUBOYHBIM 150/5 14,23| 15,23] 18,01 2,25 2,80] 251,71|115,4] 19,29( 250,8] 2,84 313| 334| 1,74| 0,09] 0,54
Ne 692 (2004|KodeitHprii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,10 2,90] 2,291 0,00 24,64 126,90]| 106,1| 12,18 78,31 0,14 12 22, 0 0,031 0,52
Brineuka B acCOpTUMEHTE 50 2,261 0,59 2,84] 0,59 30,81] 158,84| 9,94| 5,66]30,77| 0,62| 15| 26,9| 0,55| 0,04 0,04
npoMm. X7ned neHU4HbIi BUTAMHHHU3UPOBaHHbIH |30 2,231 0,00 0,24] 0,24 15,23 72,09] 5,88] 4,12(19,11]0,32 0 0| 0,33] 0,03 0
IpOM. Xneb pkaHoit 20 1,29] 0,001 0,24] 0,24 8,17 37,90 6,86] 9,21130,97|0,76] 0] 02| 0,28 0,04 0
Hroro 3a '3aBrpak 10 genn' 505,00 23,66 18,72 23,69 3,38 83,74 657,42 268,6 63,04 429,5 5 340 450 3,08 0,24 7,14



