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Учебный план среднего общего образования  10 классов 

 в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

 

Учебный план на уровне среднего общего образования в МАОУ СОШ № 166 

обеспечивает реализацию федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования.  

Учебный план на уровне среднего общего образования направлен на решение 

следующих задач: 

1. создать условия для развития способности старшеклассников к самоопределению, для их 

образования в соответствии с интересами и намерениями в отношении продолжения 

образования; 

2. установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям обучающихся, 

расширить возможности их социализации; 

3. создать условия для дифференциации содержания обучения старшеклассников через 

реализацию индивидуальных учебных планов (ИУП); 

4. обеспечить преемственность между общим и профессиональным образованием, в том 

числе эффективно подготовить выпускников к освоению программ высшего 

профессионального образования через изучение отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне. 

 

Учебный план МАОУ СОШ № 166 разработан в соответствии со следующими 

нормативно — правовыми документами: 
    Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации»;

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413;  

 Письмом Министерства общего и профессионального образования Свердловской 

области от 10.11.2017 г. № 02-02-81/9784 «О соблюдении требований ФГОС в части 

изучения родного языка»;  

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 г. № 

05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в  

общеобразовательных организациях»;  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. М 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»;  

 Письмом Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 М ГД-39/04 «О направлении 

методических рекомендаций» (Методические рекомендации по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, общеобразовательных программ среднего профессионального образования 

и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий);  

 Инструктивно-методическим письмом от 16.03.2020 М 03-28—2516/20-0-0 «О 

реализации организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных 

технологий»;  

 Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.36-48 - 20 «Санитарно - эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи в 

общеобразовательных учреждениях» от 28.09.2020 г. № 28;  



    Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

 Уставом МАОУ СОШ № 166; 

 Основной образовательной программой среднего общего образования МАОУ СОШ № 

166;  

 Лицензией на правоведения образовательной деятельности МАОУ СОШ № 166 
Регистрационный номер лицензии: № Л035-01277-66/00196370 27 февраля 2014г. 

 Свидетельством о государственной аккредитации серии 66А1 № 0002511 

регистрационный № 8864 от 21. 01. 2016 г.. 
 

Структура учебного плана 

 

Учебный план для 10-11 классов реализует модель профильного обучения в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, которая предполагает стандартизацию двух уровней преподавания учебных 

предметов (базового и углубленного) и обеспечивает возможность выбора обучающимся 

предметов для изучения на базовом или углубленном уровне.  

Профильные классы в 10 - 11 классах сформирован с учетом запросов обучающихся и 

на основании заявлений родителей (законных представителей). Учебный план 10 – 11 классов 

реализует  универсальный профиль.  Данный учебный план является основанием для 

проектирования учащимися индивидуальных учебных планов на уровень среднего общего 

образования.  
Учебный план включает обязательные учебные предметы; учебные предметы по выбору 

из обязательных предметных областей; курсы по выбору обучающихся и индивидуальный 

проект.  

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык 

и родная литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и 

информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности». От родителей (законных представителей) каждого 

обучающегося получены письменные согласия на имя директора школы, подтверждающие 

факт выбора ими, родного языка на весь уровень обучения. В соответствии с письменными 

согласиями родителей (законных представителей) обучающихся в качестве родного языка 

выбран русский язык. 
 

В рамках предмета «Иностранный язык» изучается английский язык. Учебный план 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по годам 

обучения. В учебном плане указывается общее количество часов по годам обучения на тот 

или иной учебный предмет, курс по выбору. На основе Учебного плана обучающиеся имеют 

возможность формирования индивидуальных учебных планов (ИУП), включающих учебные 

предметы из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в том 

числе интегрированные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, а также часы на 

индивидуальный проект. 

 

Индивидуальный учебный план 

ИУП - это совокупность учебных предметов (базовых, углубленных и элективных 

курсов), выбранных для изучения в 10-м или 11-м классе с учетом образовательных 

потребностей и профессиональных перспектив.  

 

Составление индивидуального учебного плана (общий подход) 

 

Учебный план школы 10-11 классов является основой для проектирования ИУП. 



 

Первый блок представлен обязательными для всех старшеклассников России учебными 

предметами, которые изучаются на базовом или углубленном уровнях по выбору учащихся. 

Обязательных предметов 12. К обязательному содержанию относится выполнение 

индивидуального проекта по предмету.  

Второй блок - «Часть, формируемая участниками образовательного процесса», 

содержит обязательные учебные предметы «География», «Информатика», «Химия», 

«Биология» для изучения всеми старшеклассниками.  И учебные предметы «Право», 

«Экология» - выбираются старшеклассниками в зависимости от индивидуальных потребностей.  

Третий блок – элективные курсы, факультативные курсы, углубляющие или 

дополняющие базовые или углубленные учебные предметы, по выбору учащихся. 

 

Реализация учебного плана 

 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 недели 

в 10 классах, 33 недели в 11 классах. Учебный план определяет количество учебных занятий за 

2 года на одного обучающегося (2278 часов) - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не 

более 37 часов в неделю). Учебный план в 2022 - 2023 учебном году сформирован на 

пятидневную учебную неделю и полностью выдерживает максимальную нагрузку на 

обучающихся,  соответствующую режиму работы. Максимально допустимая недельная 

нагрузка: 10 классы — 34 часа, 11 классы — 34 часа. Продолжительность урока - 40 минут. 

Предусматривается деление классов на группы при проведении занятий по иностранному 

языку, второму иностранному языку, по информатике. При реализации образовательной 

программы среднего общего образования предусмотрена возможность использования 

различных образовательных технологий, позволяющих обеспечивать взаимодействие 

обучающихся и педагогических работников опосредованно (на расстоянии), в том числе с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 
 

Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация в 10 классах проводится как подведение итогов текущего 

контроля успеваемости обучающихся без прекращения образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация по учебным периодам фиксируется в виде итоговой отметки за 

учебный период (полугодие), которая выводится как среднее арифметическое отметок 

текущего контроля, округленное по законам математики до целого числа. 

 Для осуществления промежуточной аттестации за учебный период необходимо наличие 

в течение учебного периода не менее трех отметок при одночасовой недельной нагрузке по 

предмету и не менее пяти отметок – при учебной недельной нагрузке более одного часа в 

неделю согласно перечню обязательных оценочных процедур. Годовая отметка выставляется 

как среднее арифметическое отметок, выставленных за полугодие, в соответствии с правилами 

математического округления до целого числа. Промежуточная аттестация по итогам года 

проводится при условии отсутствия академической задолженности за промежуточные 

аттестации по учебным периодам. Промежуточная аттестация проводится в 10 классах с 24 

апреля 2023 года по 22 мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О 

внесении изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации"») промежуточная аттестация может быть проведена с применением электронного 

обучения. 



Русский язык
Литература

Родной язык и родная 
литература Родной язык (русский)

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

История
Обществознание

Математика и информатика
Математика  (включая алгебру 
и начала математического 
анализа, геометрию) 

Астрономия
Физика

Физическая культура

Право 2(70)2(68)/138
География

Математика и информатика Информатика
Химия
Биология

6(210)/ 4(140)
6(204)/ 4(136)/

414 276

2(70)/2(69)/138
1(35)/35

1(34)34
1(35)/1(34)/69

4(140)/5(170)/310 6(210)7(238)448
34(1190)/34(1156)/2346 34(1190)/34(1156)/2346

ИТОГО

ВСЕГО

Практикум по физике
Индивидуальный проект 0,5(18)/0,5(17)/35
Избранные вопросы математики 1,5(53)/1,5(50)/103
Решение нестандарстных задач по математике 1(35)/1(34)/69

1(35)/1(34)/69

Итого:

Дополнительные предметы, курсы по выбору
Технологии проектирование программных средств
Современная экономика
Мир.Общество.Человек

                                                Итого: 24(816)/23(782)/1598

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Предметы по выбору из числа обязательных предметов

О
б я

з а
т е

л ь
на

я 
ча

с т
ь

Общественные науки 1(35)/1(34)/69
1(35)/1(34)/69

Естественные науки 1(35)/1(34)/69

О
бя

за
те

ль
на

я 
ча

ст
ь

Общие учебные предметы

Русский язык и литература 3(105)/3(102)/207
3(105)/3(102)/207

4(140)/4(136)/276

Естественные науки 1/35/0(0)/35
2(70)/2(68)/138

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

2(70)/2(68)/138

Основы безопасности 
жизнедеятельности 1(35)/1(34)/69

1(35)/1(34)/69

3(105)/3(102)/207

Общественные науки 2(70)/2(68)/138
2(70)/2(68)/138

Учебный план среднего общего образования ФГОС 
10 - 11 класс универсальный профиль учебный год 2022 -2024

Предметная область Учебный предмет
Количество часов в неделю/год/за уровень

10-11 класс (уровень)



Русский язык
Литература

Родной язык и родная 
литература Родной язык (русский)

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)

История
Обществознание

Математика и информатика
Математика  (включая алгебру 
и начала математического 
анализа, геометрию) 

Астрономия
Физика

Физическая культура

Учебный предметПредметная область

Учебный план среднего общего образования ФГОС 
10 - 11 класс универсальный профиль учебный год 2021-2023

Предметы по выбору из числа обязательных предметов

                                                Итого: 24(816)/23(782)/1598

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

1/35/0(0)/35
2(70)/2(68)/138

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

2(70)/2(68)/138

1(35)/1(34)/69

Количество часов в неделю/год/за уровень

10-11 класс (уровень)
О

бя
за

те
ль

на
я 

ча
ст

ь

Общие учебные предметы

Русский язык и литература 3(105)/3(102)/207
3(105)/3(102)/207

1(35)/1(34)/69

3(105)/3(102)/207

Общественные науки 2(70)/2(68)/138
2(70)/2(68)/138

4(140)/4(136)/276

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Естественные науки

Право 2(70)2(68)/138
География

О
бя

за
те

ль
на

я 
ч а

ст
ь

Общественные науки 1(35)/1(34)/69
Математика и информатика Информатика

О
бя

за
те

ль
на

я 
ч а

ст
ь

1(35)/1(34)/69
Химия

О
бя

за
те

ль
на

я 
ч а

ст
ь

Естественные науки 1(35)/1(34)/69
Биология

О
бя

за
те

ль
на

я 
ч а

ст
ь

Естественные науки 1(35)/1(34)/69
6(210)/ 4(140)

Итого:

О
бя

за
те

ль
на

я 
ч а

ст
ь

6(204)/ 4(136)/Итого:

О
бя

за
те

ль
на

я 
ч а

ст
ь

414 276

2(70)/2(69)/138
1(35)/35

1(34)34
1(35)/1(34)/69

4(140)/5(170)/310 6(210)7(238)448
34(1190)/34(1156)/2346 34(1190)/34(1156)/2346

Мир.Общество.Человек

ВСЕГО

0,5(18)/0,5(17)/35

ИТОГО

Практикум по физике
Индивидуальный проект
Избранные вопросы математики 1,5(53)/1,5(50)/103
Решение нестандарстных задач по математике 1(35)/1(34)/69

Итого:

Дополнительные предметы, курсы по выбору
Избранные вопросы биологии
Современная экономика

О
бя

за
те

ль
на

я 
ч а

ст
ь
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